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Heidelbergse Catechismus Zondag 14origineel en hertaald 

Vraag 35: Wat is dat gezegd: 'Die ontvangen is 
van den Heiligen Geest, geboren uit de 
maagd 

Vraag 35: Wat betekent het dat Christus is 
'ontvangen van de Heiligen Geest en geboren 
uit de maagd Maria'? 

Antwoord: Dat de eeuwige Zone Gods, Die 
waarachtig en eeuwig God is en blijft, ware 
menselijke natuur, uit het vlees en bloed der 
maagd Maria, door de werking des Heiligen 
Geestes, aangenomen heeft, opdat Hij ook 
het ware zaad Davids zij, Zijn broederen in 
alles gelijk, uitgenomen de zonde.  
 

Antwoord: De Zoon van God, die voor eeuwig 
Zelf God is, heeft de menselijke natuur 
aangenomen en is echt mens geworden. Hij 
is geboren uit de maagd Maria door de 
werking van de Heilige Geest. Hij is als 
wettelijke Zoon van Jozef, de man van Maria, 
een echte afstammeling van David. Ook is Hij 
in alles hetzelfde geworden als de mensen, 
maar zonder zonde. 
 

Vraag 36: Wat nuttigheid verkrijgt gij door de 
heilige ontvangenis en geboorte van 
Christus? 
Antwoord: Dat Hij onze Middelaar is, en met 
Zijn onschuld en volkomen heiligheid mijn 
zonde, waarin ik ontvangen en geboren ben, 
voor Gods aangezicht bedekt. 

Vraag 36: Wat heb jij eraan dat Christus 
zonder zonde ontvangen en geboren is?  
Antwoord: Zo is Hij onze Middelaar. Met Zijn 
onschuld en volmaakte heiligheid bedekt Hij 
mijn zonde,  
waarin ik ontvangen en geboren ben, zodat 
God die niet meer ziet.  
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Structuur van de Heidelbergse Catechismus  
Zondag 1: Kern van het geloof: troost/houvast in Christus 

• Stuk van de ellende: Zondag 2-4 
• Stuk van de verlossing: Zondag 5-31  

o Verzoening door Christus’ voldoening: Zondag 5-6 
o Het geloof (apostolische geloofsbelijdenis): Zondag 7-22 
o Geloof en heiligmaking: zondag 23-24 
o Sacramenten en de sleutels van het hemelrijk: Zondag 25-31 

• Stuk van de dankbaarheid: Zondag 32-52  
o Goede werken en bekering: Zondag 32-33 
o Gebod: Zondag 34-44 
o Gebed: Zondag 45-52 

  



Catechismus in kernzinnen 
Zondag 11: De eniggeboren Zoon van God is in de volheid van de tijd de Zoon van de mens 
geworden en zo is Hij de enige volkomen Zaligmaker.  
Zondag 12: Een christen deelt door het geloof in de zalving van Christus tot profeet, priester en 
koning.  
Zondag 13: Om Jezus wil, uit genade, tot kinderen van God aangenomen en Jezus, onze oudste 
broer, is onze Heere.  
Zondag 14: Jezus de Zoon van God is voluit mens geworden. Daardoor is Hij ons zeer nabij 
gekomen. Hij werd voluit mens zoals God bedoelde en zo kan Hij ook het offer zijn in onze plaats.  
 
Belangrijke Bijbelteksten 

• Genesis 3:15 En Ik zal vijandschap teweegbrengen tussen u en de vrouw, en tussen 
uw nageslacht en haar Nageslacht; Dat zal u de kop vermorzelen, en u zult Het de 
hiel vermorzelen. 

• Jesaja 7:14 Zie, de maagd zal zwanger worden. Zij zal een Zoon baren en Hem de 
naam Immanuel geven. [Immanuel=God met ons] 

• Hebreeën 2:11 Immers, zowel Hij Die heiligt als zij die geheiligd worden, zijn allen uit 
één. Daarom schaamt Hij Zich er niet voor hen broeders te noemen…  

• Hebreeën 4:15 Want wij hebben geen Hogepriester Die geen medelijden kan hebben 
met onze zwakheden, maar Een Die in alles op dezelfde wijze als wij is verzocht, 
maar zonder zonde. 

• Hebreeën 7:26 Want zo'n Hogepriester hadden wij nodig: heilig, onschuldig, 
onbesmet, afgescheiden van de zondaars en boven de hemelen verheven. 

• Romeinen 5:12 Daarom, zoals door één mens de zonde in de wereld is gekomen, en 
door de zonde de dood, en zo de dood over alle mensen is gekomen, in wie allen 
gezondigd hebben. 

• Romeinen 5:17 Want als door de overtreding van de ene de dood geregeerd heeft 
door de ene, veel meer zullen zij die de overvloed van de genade en van de gave van 
de gerechtigheid ontvangen, in het leven regeren door de Ene, namelijk Jezus 
Christus. 

• 1 Korinthe 15:45 Zo staat er ook geschreven: De eerste mens Adam is geworden tot 
een levend wezen, de laatste Adam tot een levendmakende Geest. 47 De eerste 
mens is uit de aarde, stoffelijk; de tweede Mens is de Heere uit de hemel. 

• Galaten 3:25-29 25 Maar nu het geloof gekomen is, zijn wij niet meer onder een 
leermeester. 26 Want u bent allen kinderen van God door het geloof in Christus 
Jezus. 27 Want u allen die in Christus gedoopt bent, hebt zich met Christus bekleed. 
28 Daarbij is het niet van belang dat men Jood is of Griek; daarbij is het niet van 
belang dat men slaaf is of vrije; daarbij is het niet van belang dat men man is of 
vrouw; want allen bent u één in Christus Jezus. 29 En als u van Christus bent, dan 
bent u Abrahams nageslacht en overeenkomstig de belofte erfgenamen. 

• Openbaring 21:5 En Hij Die op de troon zit, zei: Zie, Ik maak alle dingen nieuw. 
 
 
 
 


